Los centros de control de
intoxicacion brindan asesoria de
expertos por teléfono. Podemos
ayudarle con las emergencias y
preguntas sobre intoxicaciones.

Llame de dia o de noche, los 7
dias de la semana, cualquier
dia del afo. Las enfermeras,
farmacéuticos, doctores, y
otros expertos en los femas de
intoxicacion responderdn su
llamada.

Podemos brindarle ayuda en
mds de 150 idiomas o si tienes
discapacidad auditiva.

COMUNIQUESE CON EL
CENTRO DE CONTROL DE
INTOXICACIONES LLAMANDO
AL 1-800-222-1222 DESDE
CUALQUIER LUGAR EN LOS
ESTADOS UNIDOS

Primeros auxilios para casos de
intoxicacién

Si una persona deja de respirar, se
desmaya o fiene una convulsion, llame al
911 inmediatamente.

Contaminacién de la vista con sustancias
téxicas

Enjuague los ojos con agua. Llame a su
centro de control de intoxicaciones al
1-800-222-1222.

Sustancias téxicas en contacto con la piel
Sdquese toda la ropa que estuvo en
contacto con la sustancia toxica. Enjuague
su piel con agua. Llame a su centro de
control de intoxicaciones al 1-800-222-1222.

Ingestion de sustancias téxicas

Sdlga a tomar aire fresco de inmediato.
Llame a su centro de control de
infoxicaciones al 1-800-222-1222.

Ingesta de sustancias téxicas

Llame a su centro de control de
infoxicaciones al 1-800-222-1222. No
tome remedios caseros y no induzca el
vomito. Llame a su centro de control de
infoxicaciones primero.

Para obtener mas informacion, visite
aapcc.org o llame a su centfro de control
de intoxicaciones local.
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Conozca los peligros

Casi cualquier cosa puede ser téxica
si se usa de manera incorrecta, en la
cantidad equivocada o por la persona
equivocada.

Las sustancias téxicas potenciales
estdn en todas partes:

« medicamentos (recetas médicas, de
venta libre, naturales)

» drogas ilicitas

o productos para el hogar, para la
higiene personal, limpieza, trabajo
de jardineria y mantenimiento de
automoviles.

« mordeduras y picaduras
» setas y plantas
e humosy gases

Tomar la cantidad equivocada de
medicamento o el medicamento de
otra persona, mezclar accidentalmente
productos de limpieza o ingerir
demasiado alcohol puede provocar
intfoxicacion.

Llame al centro de control de
intoxicaciones

Las intoxicaciones pueden ocurrirle a cualquiera,
y los centros de control de intoxicaciones son
para todos. Llamar a un centro de control de
intoxicacion es gratis y privado.

Ahorre dinero y tiempo

Los especialistas sobre intoxicaciones pueden
resolver muchos problemas directamente por
teléfono, lo que lo ayuda a evitar una visita al
médico o al hospital.

Los doctores también llaman al centro de
control de intoxicaciones

Los proveedores de atencién médica llaman al
centro de control de intoxicaciones para recibir
ayuda para tratar las infoxicaciones.

iSomo expertos!

NO USE EL INTERNET

LEVANTE EL TELEFONO Y LLAMENOS

AYUDA DE EXPERTOS
GRATUITA Y RAPIDA

24 HORAS AL DiA, 7 DIAS A LASEMANA

1-800-222-1222

Consejos para la prevencién de la
intoxicacién

Si cree que alguien se ha intoxicado, llame
al 1-800-222-1222 inmediatamente. Las
infoxicaciones severas no siempre tienen
la sintomas tempranos.

» Agregue 1-800-222-1222 a su teléfono
movil y guarde este numero cerca del
teléfono en casa y en la oficina.

o Mantenga los medicamentos y productos
domeésticos en sus empaques originales y
separados de los alimentos.

« Siempre lea las etiquetas y siga las
instrucciones.

o Mantenga los productos domésticos
bajo llave donde no estén al alcance de
los nifos.

« Use empaques resistentes a la
manipulacién de ninos. Pero recuerde,
inada es a prueba de nifos!

e Nunca llame a los medicamentos “dulces”.

 Las sustancias toxicas pueden verse
como comida o bebidas. Ensénele a sus
hijos a preguntarle a los adultos antes de
probar algo.

» Hable con sus nifos y adolescentes
sobre los peligros de usar drogas u otros
productos para "drogarse”.

o Tenga una alarma de mondxido de
carbono que funcione en su hogar.





